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Ostrzeżenia 

 

Książka Klin stanowi rezultat dziennikarskiego śledztwa na temat możliwości ludzkiego ciała oraz ich 

granic. Nie próbuj stosować opisanych tu metod, jeżeli nie masz odpowiedniego doświadczenia bądź 

przygotowania, nie jesteś wystarczająco sprawny fizycznie, a także bez zgody i nadzoru lekarza –                    

i nawet wtedy pamiętaj, że opisane tu praktyki są ze swej natury niebezpieczne i mogą doprowadzić 

do uszczerbku na zdrowiu lub śmierci. 
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