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Ostrzezenia

Zalecenia zawarte w niniejszej publikacji zostaty opracowane z zachowaniem najwiekszej starannosci,
majgy one jednak wytgcznie charakter informacyjny i nie powinny by¢ rozumiane jako porady
medyczne, a w szczegdlnosci nie zastepujg konsultacji ze specjalistg oraz fachowej opieki medyczne;j.

Autor i wydawca dotozyli wszelkich staran, aby zawarte w tej ksigzce informacje byly rzetelne
i kompletne, nie ponoszg jednak zadnej odpowiedzialnosci za mogace pojawic sie btedy, niescistosci,
przeoczenia lub niezgodnosci, ani za szkody i straty powstate w wyniku stosowania informacji
zawartych w niniejszej publikacji.
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