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Ostrzeżenia 

 

Zalecenia zawarte w niniejszej publikacji zostały opracowane z zachowaniem największej staranności, 

mają one jednak wyłącznie charakter informacyjny i nie powinny być rozumiane jako porady 

medyczne, a w szczególności nie zastępują konsultacji ze specjalistą oraz fachowej opieki medycznej.  

Autor i wydawca dołożyli wszelkich starań, aby zawarte w tej książce informacje były rzetelne                                

i kompletne, nie ponoszą jednak żadnej odpowiedzialności za mogące pojawić się błędy, nieścisłości, 

przeoczenia lub niezgodności, ani za szkody i straty powstałe w wyniku stosowania informacji 

zawartych w niniejszej publikacji. 
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