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Aby nauczy¢ si¢ jezdzié, trzeba pracowa¢ nad tym codziennie przez
lata i dekady. Nawet w optymalnych warunkach perfekcja osiggana
bedzie tylko na utamek sekundy. Tym, ktérzy rozpaczaja nad ta sytu-
acja, chcialbym powiedzied, ze niedoskonalo$¢ jest normalng czgécia
naszego zycia — podobnie jak dazenie do doskonalosci, a w tym po-
moze ci zrozumienie duszy, ciata i funkcjonowania konia. Chciatbym
poszerzy¢ i poglebi¢ je dzigki tej ksiazce. Prawdopodobnie jednak nie
wystarczy to do jej osiagniecia!

Kazdy, kto nadmiernie upraszcza jezdziectwo tylko po to, by uczynié
je szeroko dostepnym dla spoleczeristwa nastawionego na rozrywke,
wyrzadza krzywde koniowi. Sztuke jezdziecka nalezy uchwyci¢ cia-
tem, umystem i duszg, a nie upraszczac.

1.2. BADANIA NAD KONMI

Na poczatku kori jest pokazywany w sekwencjach ruchowych, ktére
nie zostaly jeszcze uksztaltowane przez trening. Fascynacja, jaka kon
budzi w czlowieku, wynika przede wszystkim z jego nieokielznanej
energii: sity i dynamiki, ktére cztowiek — jako jedyny — moze bezpo-
srednio i calkowicie poczu¢ i wykorzystaé. Tylko dzigki treningowi
ko1 staje si¢ cze$cia czlowieka, za$ energia konia jest przekazywana
bezposrednio do ludzkiego ciata i moze by¢ przez nie kontrolowana.
Sposéb, w jaki si¢ to odbywa, moze by¢ bardzo rézny i czgsto odzwier-
ciedla wewngtrzne wartosci jezdzca. Od brutalnej dominacji do do-
skonalej harmonii mi¢gdzy dwiema istotami,
wszystkie aspekty ludzkich cech charakteru
staja si¢ widoczne podczas jazdy konne;.

Przyktad: zrebak na tace

Na wolnosci, na otwartym stepie rodzi si¢
zrebig. Jest wylizywane i poszturchiwane
przez matke, poniewaz jak najszybsze wsta-
nie na nogi jest niezbedne do przetrwania.
Pierwotne siedlisko koni stanowi step —
otwarty teren. W kazdej chwili konia moze
dostrzec i zaatakowa¢ czworonozny mysli-

s Zrebieta rozwijaja taka sama szybkos¢ jak
gotowe do ucieczki. Zrebak podejmuje kilka  doroste konie

wy. Szanse maja tylko te zwierzgta, ktére sa
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préb i1 po zaledwie minutach stoi o wiasnych sitach. Gdy tylko zto-

zony system kosci, Sciegien i stawéw zostanie rozprostowany i na-

piety w sytuacji awaryjnej Zrebak moze z pelna szybkoscia podazaé

za stadem. Rozwija tempo doroslego konia — bez treningu, bez paszy

tresciwej, bez terapeuty — ale z napigtym kazdym wléknem ciata!
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Czteroletni kon na aukcji z efektowna
pracg koriczyn

Trzyletni skoczek, majacy wystarczajacy
talent, ale jednak wciagz bez
ustrukturyzowanego treningu, moze niekiedy
oddac skok na wysokos¢ 1,80 metra
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Przyktad: czteroletni kon ujezdzeniowy

na aukgji

Kogo nie fascynuje to zdjecie? Kon poru-
sza si¢ z niesamowitg ekspresja, ktusujac po
przekatnej. Ktéz nie chciatby go dosiasé i po-
marzy¢ o igrzyskach olimpijskich? Wystar-
czy tylko w wyobrazni dosias¢ tego konia. Te
ogladane w telewizji na zawodach nie ktusuja
przeciez lepiej. To az nazbyt zrozumiale, ze
ich ceny osiagaja zawrotny poziom. Tylko ci,
ktérzy maja konia z superchodami, moga od-

nies¢ sukces w sporcie — a taki ko jest drogi.

Dlaczego wlasciwie to zwierze potrzebuje
treningu?

Przyktad: trzyletni skoczek w skokach
luzem

Kon jest wprowadzany na areng¢. Pochodzi
prosto z pastwiska, nigdy wczesniej nie wi-
dzial przeszkéd. Klusuje i galopuje kilka ra-
Zy tam i z powrotem, a nastepnie jest prze-
puszczany przez korytarz wzdluz dlugiego
boku ujezdzalni. Jesli przegalopuje przez
niego w kontrolowany sposéb, bedzie tam
wstawiony maly krzyzak. Kon dostownie
eksploduje nad przeszkoda: nogi sa idealnie
podciagniete, baskil jest atrakcyjny, a tuk wy-
soki. Po kilku prébach, by¢ moze kilku se-
sjach treningowych, koni przelatuje nad prze-
szkoda o wysokosci 1,40 metra w ten sam



sposéb i weigz ma 40 centymetréw zapasu. Hodowca usmiecha si¢
cicho i mygli: ,Wreszcie go mam!”.

Po co trenowag, skoro czterolatek moze skoczy¢ na wysokos¢ 1,80 me-
tra, a najwyzsza przeszkoda na igrzyskach mierzy maksymalnie
1,65 metra? Wysokie przeszkody z pewnoscig nie musza by¢ celem
treningowym.

Czy jest cos jeszcze?

To raczej juz wszystko. Czego wigcej potrzebujemy? Te mtode konie
dysponuja wszystkim, czego pézniej potrzebuje kon sportowy. A moze
te wystepy sa wynikiem manipulacji? Jesli wierzy¢ rozmaitym forom
internetowym, najlepsze wyniki mozna osiagnac tylko dzigki dopin-
gowi i przemocy. Aby jednak odkry¢ faktyczng manipulacje, musimy

najpierw nauczy¢ si¢ rozumie¢, jak wlasciwie dziata uktad ruchu konia.

Dobre czy zte?

Wspomniane wezesniej przykladowe konie naprawde istnieja, nie
ma tu budzacej watpliwosci lub zabronionej manipulacji. Testowa-
nie osiggni¢é utalentowanego mlodego konia za pomoca uczciwych
srodkéw nie jest ani dobre, ani zle. Jest to analiza istotna do dalszego
planowania indywidualnej koncepcji treningowej. Wyjatkowe wyniki
mozna przypisa¢ indywidualnym cechom i che¢ci poruszania si¢ uta-
lentowanego konia. Te zwierzeta cheg pokazaé swoja energig, chea sie
podobac¢ — tak jak chce si¢ podoba¢ kazdy cztowick. I tak jak kazda
jednostka, chcg one pokazaé swoje zalety, aby znalez¢ sie w czotéwee
reproduktoréw. Fakt ten zwigksza odpowiedzialno$¢ trenera, szcze-
gélnie w przypadku utalentowanych koni.

Innymi stowy, naturalna energia mtodego konia przeksztalcana jest
poprzez sposéb treningu w napigcie — albo w negatywne i destruk-
cyjne, albo w pozytywne, przynoszace ulge i mozliwe do kontrolowa-
nia. Ocena wydolnosci i checi do wysitku mlodego konia jest pierw-
szym i niezmiernie waznym krokiem w procesie szkoleniowym, a jej
celem jest zrozumienie zwierzecia we wszystkich aspektach i wspie-
ranie go w optymalny sposéb.

Przyktad: kon rekreacyjny
Szescioletni kori jest prowadzony na kryta ujezdzalnie. Kon byt u ho-
dowcy przez pie¢ lat, codziennie wypuszczano go na pastwisko
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(z wyjatkiem zimy) i zostal fagodnie zajez-
dzony dopiero w wieku pieciu lat. Najpierw
cztery miesigce pracy z ziemi w stepie, potem
kolejne cztery miesiace stepa i ktusa na lon-
zy... Nastepnie rozpoczeto delikatng i ostroz-
ng prace pod siodtem. Kori dobrze zachowuje
si¢ w terenie i jest tatwy w obstudze. ,Nadal
jest troche niezréwnowazony pod siodlem,
ale mamy czas”.

Nawet bardzo mtode konie moga szybko Czy wystarczy po prostu da¢ mtodemu ko-
straci¢ che¢ do ruchu N 5 . .. . . .

niowi czas? Co si¢ dzieje, kiedy odbierze si¢
koniowi jego naturalne napiecie ciala? Jest dobrze wychowany, ale
osowialy. Nie ma juz energii, ktérej potrzebuje, aby porusza¢ si¢ dy-

namicznie.

Trening jest wszystkim, bez treningu wszystko jest niczym

Kazdy kon, ktéry ma nosi¢ jezdzca, potrzebuje treningu w aspek-
cie rozwijania pozytywnego napigcia niezaleznie od tego, czy cho-
dzi o ujezdzenie, skoki przez przeszkody, western, barok czy jazde
rekreacyjna. Trening ten nie bedzie zawsze réwnie dlugi i intensywny,
nie bedzie takze prowadzony zawsze w taki sam sposéb, ale potrzebny
jest w kazdej dyscyplinie jezdzieckiej.

Kazdy z tych koni moze réwniez pracowac w przez krétki czas przy
niemal zerowym lub niewlasciwym treningu. Kon skokowy skacze,

kon ujezdzeniowy taniczy, a kon rekreacyjny jest grzeczny.

Rozdroza pojawiaja si¢ dopiero wraz z rodzajem treningu. Jed-
nak w negatywnym przypadku obserwacje kliniczne sg niemal iden-
tyczne. Stabo wytrenowany ko rekreacyjny jest narazony na ryzyko
wystapienia takich samych kontuzji jak stabo trenowany skoczek. Oba
konie pracuja zgodnie z wymaganiami i oba zachoruja. Natomiast
wszystkie konie, ktére zostaly odpowiednio wytrenowane, beda w sta-
nie pracowac przez wiele lat bez przewidywalnych kontuzji w skokach
przez przeszkody o wysokosci 165 centymetréw, na arenie ujezdze-
niowej w Grand Prix czy jako partnerzy rekreacyjni. W hamburskich
zawodach Jumping Derby, na najtrudniejszym na $wiecie torze do sko-
kéw przez przeszkody, 17-,18- i 19-letnie konie regularnie pojawiaja
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si¢ na listach zwyciezcow. Jest to wyrazny przyklad, ze jesli skoczek jest

trenowany prawidlowo, obcigzenie sportowe moze by¢ kontrolowane.

To nie jest ksigzka o treningu — takich pozycji jest wiele, zaréwno

dobrych, jak i watpliwych. Jednak aby zrozumie¢ podstawy treningu,

konieczne jest zapoznanie si¢ z uktadem ruchu konia. Tylko ci, ktérzy

rozumiejg, co tak naprawdg chcg rozwijaé¢, moga zadaé sobie pytanie,

jak powinni to zrobi¢. Dlatego skupiamy si¢ teraz na systematycznej

analizie ruchu konia. Szczerze méwiac, jest ona réwnie trudna jak sa-

ma jazda konna, poniewaz laczy wiele réznych elementéw i niezbedne

jest wyjasnienie pewnych nieporozumien. Jednak nalezy zglebi¢ ten

temat, aby ksztaltowa¢ trening i rozwéj konia w planowany sposéb.

1.3. ROZLUZNIENIE NIE JEST tATWE

Kazdy chce z tatwoscia jezdzi¢ na swoim
koniu — to wlasnie Iaczy jezdzcéw w réz-
nych dyscyplinach. Wszyscy maja to samo
doswiadczenie w trakcie swojej kariery jez-
dzieckiej: jazda w rozluZnieniu nie jest fatwa.
Jesli rozluznienie nie jest latwe, to co w nauce
jezdziectwa oznaczajg terminy elastycznosc,
zucie z reki, rozluznienie, lekka reka czy lek-
kos¢? Podstawowy problem polega na tym,
ze definicje tych pojec zostaly czg¢$ciowo usu-
nigte z kontekstu nauki jezdziectwa i odbi-
jaja sie one echem od $cian ujezdzalni jako
puste frazesy.

Rozluzniony nie oznacza zrelaksowany!

Termin ,rozluznienie” w sporcie jezdzieckim
musi by¢ utozsamiany z terminologia sporto-
w3, gdzie jest ono tylko jednym z elementéw
cyklu ruchowego. Sprinter na 100 metréw
musi pozostaé rozluzZniony przez ostatnie 30
metréw w finale olimpijskim, aby wygrac. Je-
zeli si¢ usztywni, przegra. Jesli napigcie jego
ciala bedzie zbyt mate, réwniez przegra. Fak-
tycznie zrelaksowany jest 20 minut pézniej,
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kiedy jako zwycigzca siedzi w fotelu z kieliszkiem szampana. Pitkarz
musi by¢ rozluzniony przed decydujacym rzutem karnym. Jesli jednak
jest zbyt zrelaksowany, jest tak samo prawdopodobne, ze poniesie po-
razke, jak wowczas, gdy jest spiety psychicznie lub fizycznie. Doktadnie
to samo oznacza w terminologii jezdzieckiej wewngtrzne i zewnetrzne
rozluznienie — to rozwéj koncentracji i pozytywnego napiecia ciala.
Rozwijanie tego rozluznienia czy tez swobody nie jest latwe, ale le-
zy u podstaw kazdego dobrego lub bardzo dobrego ruchu sportowego.
Najwazniejszym celem kazdego gimnastyka, narciarza lub lekkoatlety
jest elastyczny ruch. Tylko wtedy ich wyniki beda oceniane jako opty-
malne. To prowadzi nas z powrotem do rozdzwicku w jezdziectwie.
Czasopisma i ksigzki czgsto przedstawiaja skrajnosci. Jesli wierzy¢

publikacjom, istnieja dwa giéwne typy jezdzcow.

Frakcja zawodnikow sitowych
Jesli trudno jest osiagnac rozluznienie, to praw-
dopodobnie trzeba naprawde zabra¢ si¢ do
pracy. W koricu konie nie sg z porcelany i je-
zeli oczekujesz wydajnosci, musisz od czasu do
czasu trenowaé, wychodzac poza swoje ograni-
czenia —z przewidywalnymi konsekwencjami.
Przy takim rozumieniu objawy przecia-
zenia s3 w rzeczywistosci spodziewanym
skutkiem, a zastosowanie lekéw w leczeniu
grzbietu, stawéw kopytowych i/lub stawéw
Duzy wysitek nie oznacza automatycznie  Kolanowych staje si¢ normalng czgscig opieki
dobrych wynikéw  zdrowotnej nad koniem sportowym.

W tym przypadku stusznie zaktada si¢, ze trening konia i jego udzial w za-
wodach przynajmniej potencjalnie zwigzane s3 z przecigzeniami i bé-
lem. W dluzszej perspektywie ani sam $wiat jezdziecki, ani reszta spo-

leczeristwa nie beda w stanie zaakceptowac takiego podejécia.

Fascynujace stworzenie, jakim jest ko, jest w ten spos6b stawiane na
réwni z silnikiem Formuly 1, w przypadku ktérego zawsze oczekuje
sie, ze padnie po okreslonej liczbie okrazeri. Wysilek inzynieréw po-
lega jedynie na opéznianiu tego ,zgonu” do momentu przekroczenia

linii mety.
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Po drugiej stronie: frakcja jezdzcow delikatnych

Typ ten tworzy teraz niezliczone wlasne filozofie treningowe. Laczy

je to, ze konie tych jezdzcéw sg zawsze wyjatkowo zrelaksowane, nie

sa nadmiernie obcigzane w zadnych okolicznosciach i uznaje sie, ze

wszystko to jest zasadniczo latwe do nauczenia. Zwierzeta te spedzaja

wieckszos¢ swojego zycia jezdzone z nisko opuszczong glows i dluga

szyja, kiwajac si¢ z jednej przedniej nogi na druga — przy aplauzie

tak zwanych treneréw, ktérych najwazniejsza cecha jest to, ze ,ko-

chajg” konie. Nastepnie wierzchowce poddawane sa masazowi well-

ness marki ,biofizjodobryczlowiek”, poniewaz tak dobrze si¢ spisaly.

To, czego brakuje, to powazne podejscie do
natury konia jako zwierzecia poruszajacego
si¢ z duma i naturalng szlachetnoscia.

Oczywiscie, jesli trener kocha konie, nie
jest to wada. Znacznie wazniejsze sg jednak
jego kompetencje zawodowe, szacunek dla
powierzonych mu koni i ich charakteru. Wi-
doczna lekko$¢, z jaka dobrze ujezdzony kon
ostatecznie si¢ porusza, to wynik umiej¢tno-
§ci i doswiadczenia w pierwszych latach tre-
ningu. Z pewnoscia jednak nie jest to fatwe!

Jak widag, jestem gotéw postawié si¢ mie-
dzy wszystkimi frakcjami. Nie, nie dlatego,
ze mam szczegdlnie masochistyczne usposo-
bienie, ale dlatego, iz jestem gleboko przeko-
nany, ze to najlepsza pozycja, z ktérej mozna
budowaé mosty.

Kto jest zatem posrodku?

Jest ich wielu — jezdZcéw i treneréw, ktérzy
nie zadowalajg si¢ pustymi stowami i szyb-
kimi, pozornymi sukcesami. Traktujg swoj
zawéd oraz powierzone im konie i adep-
téw jezdziectwa powazniej niz samych
siebie i kazdego dnia dajg z siebie wszyst-
ko. W prasie nie ukazuja si¢ co miesigc ich
nowe zdjecia, poniewaz wlasnie kolejny
raz na nowo odkryli oni jezdziectwo. Maja

Brak osiggéw nie jest rbwnoznaczny z bra-
kiem obcigzenia

Rozluznienie oznacza rozwdj pozytywnego
napiecia ciata
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natomiast umiejetnosci jezdzieckie, solidng wiedze i doswiadczenie.
Nie jest to spektakularne, ale to jedyny sposéb na budowanie sekwencji
ruchowych przez miesigce i lata, ktérych konie i jezdZcy potrzebu-
ja, aby w dluzszej perspektywie zachowa¢ zdrowie i osiagac zalozo-
ne cele. Niezaleznie od tego, czy sa to zawody, czy jazda w terenie,
najwazniejsze jest, aby z radoscig i szacunkiem podchodzi¢ do tego
wspanialego stworzenia, jakim jest kor.

1.4. ROWNOWAGA, ATLETYZM | ELASTYCZNOSC

Jesli cztowiek ma utrzymac sie w pozycji pionowej, musi utrzy-
maé réwnowagg jedynie w pionie. Jednak konie to czworonogi, za-
tem w obreczy barkowej i miednicznej generuja sity, ktére ze wzgledu
na efekt dZzwigni moga odpowiada¢ wielokrotnos$ci masy ich ciata.
Jezeli koni jest zbyt slaby i pozwala ktodzie, a tym samym réwniez
grzbietowi opas¢ ku ziemi, zamiast poruszaé si¢ do przodu, bedzie
si¢ spinal. Jesli przez zbyt ambitnego jezdzca jest zmuszany do przyj-
mowania pozycji, do ktérych nie jest przygotowany, réwniez bedzie
spiety. Niewystarczajace i nadmierne wymagania sg Zrédlem podob-
nvch probleméw, ktére potem wida¢ w klinicznych obserwacjach

Réznica w statyce
miedzy ludzmi

a konmi wynika
ze stopnia stabi-
lizacji przeciwko
sile cigzenia

sifa cigzenia
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ruchu konia. Aktywna i dynamiczna réwnowaga wymagana w nauce
jezdziectwa moze by¢ osiagnieta tylko poprzez rozwdj wystarczaja-
cej silty, ktéra jest podstawa zaréwno wewnetrznej, jak 1 zewnetrznej
elastycznosci.

Dlaczego biomechanika?

Odkrycia w zakresie biomechaniki, anatomii funkcjonalnej i teorii tre-
ningu mogga pomdc w zrozumieniu znaczacych réznic miedzy prawi-
dlowo a nieprawidtowo wyszkolonym koniem. Obserwujac sekwencje
ruchu, mozna zobaczy¢ w wyobrazni linie obcigzenia, dZwignie i sys-
temy amortyzujace w organizmie konia. Te zlozone kwestie po prostu
muszg by¢ doktadnie wyjasnione i gruntownie przemyslane. Wycia-
gniete w ten sposéb wnioski moga poméc w znalezieniu wlasciwej
$ciezki dla kazdego konia niezaleznie od tego, czy mowa o edukacji,
treningu, korekcie czy terapii.

Pozytywne napiecie ciata jako nadrzedny cel
W Zadnym wypadku nie wolno jednak zaniedbywac jednej rzeczy:

Kon potrzebuje pozytywnego napiecia, aby z zachowaniem swojej
naturalnej checi do ruchu przeksztalci¢ si¢ w konia wierzchowego.
Podczas treningu nigdy nie powinno si¢ zapominac o tej podstawowej
zasadzie. Koni z tendencja do negatywnego napiecia bedzie poczat-
kowo potrzebowal ¢wiczen rozluzniajacych ciato i umysl, natomiast
kon z niskim podstawowym napigciem zawsze bedzie potrzebowatl
bodzcéw, ktére buduja pozytywne napiecie i motywacje.

Komfort psychiczny, elastyczne kolysanie i samoniesienie si¢ konia
sa zawsze wynikiem rozwoju pozytywnego napiecia.

Sifa cigzenia - przyczyna cierpienia i radosci
Z fizycznego punktu widzenia powodem zaréwno radosci, jak i cier-
pienia jest sila cigzenia, ktéra razem z silg odsrodkows dziala na
kazdego sportowca i kazdy element sprze¢tu sportowego. Podstawa
wigkszo$ci ruchéw podczas uprawiania sportu jest zatem pokonanie
tych sit albo w eleganckich wariacjach, albo ,wyzej, szybciej, dalej”.
Rozluznienie oznacza zatem pokonywanie sily ciazenia i sity odsrod-
kowej w ramach ruchu sportowego. Aby osiagna¢ ten cel, sportowiec
musi rozwing¢ sile i elastycznosé.

Na narciarza zjazdowego pokonujacego zakret z predkoscia
100 kilometréw na godzing dzialaja sily odpowiadajace trzy- lub
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czterokrotnoséci masy jego ciata. Aby to
znie$¢, musi uzy¢ migéni. Jesli chee zna-
lez¢é optymalng trase, musi by¢ jedno-
cze$nie w stanie wykonywaé precyzyjne
ruchy sterujace. Jezeli migénie sg na gra-
nicy wytrzymalosci, zaczynaja si¢ zalamy-
wacé i kurczy¢, a mézg przelacza sie w tryb
przetrwania.

Ten automatyczny proces mozna uogdl-
ni¢ w nastegpujacy sposéb: Podstawa na-

pie¢ w sporcie s3g zazwyczaj niewystar-
Rozluznienie nawetprzy  czajaco wytrenowane i/lub przecigzone
maksymalnym obcigzeniu mieénie.
Przyktad: ,zucie z reki”
Przyjrzyjmy sie wyimaginowanej lekcji jazdy konnej, podczas ktérej
instruktor méwi: , Teraz si¢ rozluznit”. W tym momencie kon wyciaga
szyje w dol, z nosem do przodu i do wedzidla. Zaczyna si¢ niesé, a jez-
dziec czuje, jak polaczenie na wodzach staje si¢ elastyczne. Po tym
wszystkim, co jezdziec czytal w czasopismach i ksigzkach o koniach
przez ostatnie kilka lat, moze on teraz pomysle¢: ,Koni w koricu roz-
luznil szyj¢”. W konsekwencji jezdziec zachowuje si¢ tak pasywnie, jak
to tylko mozliwe, poniewaz w zadnym wypadku nie chce zaklécaé tego
rozluZnienia i rozciagniecia. Siedzi nieruchomo i w zachwycie wstrzy-
muje oddech. Prawdopodobnie oczyma wyobrazni widzi czgsto przed-
stawiany migsien najdluzszy grzbietu, ktéry ostatecznie unosi grzbiet
konia. Sytuacja ta trwa okolo 4-5 krokéw ktusa, po czym kon ucieka
od tej pozycji, ponownie podnoszac glowe lub napierajac na wodze.

Jaki byt tego powéd? Fundamentalne niezrozumienie przyczy-
ny i skutku. Jezdziec mysli, ze dluga szyja i rozluznienie sg przyczy-
ng, a kolyszacy sie grzbiet jest skutkiem. Tymczasem rozluznienie
konia wywoluje efekt opuszczenia szyi i wyciagniecia pyska do we-
dzidla, a instruktor, méwigc o rozluznieniu, nie mial na mysli zre-
laksowania. Jest to klasyczny przyktad fundamentalnych nieporozu-
mient w nauce jezdziectwa, gdzie terminy uzywane przez ekspertéw
maja zupelnie inne znaczenie niz dostowne. Aby kot mégt podniesé
grzbiet, musi aktywowac wigcej struktur niz tylko wigzadlo karkowe.
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Kon, ktéry jest faktycznie zrelaksowany, nie moze energicznie
ktusowa¢ do przodu. Jesli jezdziec potraktuje terminy ,opusci¢ szy-
je” 1 ,rozluzni¢ si¢” dostownie, kori bedzie chodzil z obcigzeniem na
przednich koriczynach lub pozwoli jezdZcowi nosi¢ swoja glowe i szy-
je — co prowadzi do kolejnych napigé.

Wiracajac do naszego ucznia jazdy konnej... Kiedy uswiadomi on
sobie, Ze rozluZnienie oznacza rozwodj pozytywnego napiecia, automa-
tycznie bedzie prébowal je utrzymac. Nie musi czeka¢ na wskazéwki
instruktora, ktéry powie mu, aby dalej dodawal energii, kiedy i tak jest
juz na to za pézno. Jezdziec mygli i czuje ,,do przodu”, kiedy ma w wy-
obrazni wlasciwe obrazy ruchu konia.

»Chec do ruchu naprzod” jako podstawa ruchu

Nikt, kto kiedykolwiek poczul ,zucie z reki w dé, z nosem do przo-
du” na wyszkolonym koniu, nie pozwoli tak szybko sprowadzi¢ si¢ na
manowce. Kori nie opuszcza szyi, ale z pozorng tatwoscia sprezynu-
je i kolysze calym cialem za pomocg aktywnych pasm miesniowych —
przeciwko wplywowi sily cigzenia.

W przeciwienistwie do nieprawidiowych sekwencji ruchu, najwaz-
niejsze jest to, aby kon kontynuowal zaangazowany, kolyszacy ruchu
do przodu. Kazde zakltécenie réwnowagi, np. pospiech lub powscia-
gliwo$¢, automatycznie oznacza blad w ztozonym systemie aktywnej
stabilizacji. Pojecie elastycznosci, w jego prawidlowym rozumieniu,
jest tego idealnym opisem.

Rozluznienie oznacza aktywna amortyzacje

Aby porusza¢ si¢ z kolyszacym si¢ grzbietem i w samoniesieniu, kon
musi aktywnie amortyzowa¢ wlasny ci¢zar przeciwko sile cigzenia
za pomocg systeméw dzwigni oraz wprowadza¢ nowg energie kine-
tyczng, a calo$¢ musi by¢ kontrolowana przez jezdzca. Trening konia
wierzchowego oznacza zatem rozwéj aktywnego uktadu miesniowe-
go, ktéry sprawia, ze ruch konia jest piekniejszy i dumny, a przy tym
odcigza $ciggna i stawy. Dlaczego tak si¢ dzieje, jak si¢ to odbywa,
jakie dzialaja sily, jak pomaga tu klasyczny trening i jakie wymagania
stawiane sg koniowi i jezdZcowi — zostanie wyjasnione w kolejnych
rozdzialach. Biomechanika, anatomia funkcjonalna i wyniki badan
sportowych sg waznymi Zrédlami informacji, ktére beda nam towa-
rzyszy¢ przez calg ksiazke.
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Rézne poziomy napiecia ciata u biegaczy: rozluzniony (po lewej), spiety (w srodku), bez wtasciwego na-
piecia (po prawej)

Poréwnanie do organizmu ludzkiego

Czlowiek jako istota dwunozna musi koordynowa¢ w pionie poszcze-
golne czgsci ciala wzgledem siebie. On takze jest zalezny od rozwo-
ju pozytywnego napiecia ciala zaréwno w sporcie, jak i na co dzien.
Zasadg te ilustruja przyklady réznych pozioméw napiecia u poszcze-
golnych biegaczy. Por6wnajmy obecnego czolowego biegacza (Hai-
lego Gebreselassiego) do cudownego biegacza z lat 50. i 60., Emila
Zatopka. Obaj byli w swoich czasach wzorcowi. Rozwéj w sporcie
to jednak nie tylko wynik widoczny na stoperze (Gebreselassi po-
konuje teraz tras¢ maratonu okolo 20 minut szybciej niz Zitopek),
ale przede wszystkim zmiana napiecia ciata, od maksymalnego do
optymalnego. Biegacz rekreacyjny bez napigcia ciala obrazuje tenden-
c¢je w sportach rekreacyjnych, gdzie wiele os6b bierze udzial w bie-
gach bez wystarczajacego przygotowania sportowego, a tym samym
naraza si¢ na uszkodzenia stawéw, $ciegien i wiezadel, chociaz mo-
tywacja biegaczy jest tak naprawde zrobienie czegos$ pozytywnego
dla swojego zdrowia.



Rozwoj sity
| jej przenoszenie

Rozwadj sity i napedu

W przeciwienstwie do ludzi kon porusza si¢ wzorcem ruchowym
czworonoznego, uciekajacego zwierzgcia stepowego. Jako czworondg
zostat obdarzony przez nature sprezystym, elastycznym chodem. Scie-
gna, miesnie i kosci sg ulozone w taki sposdb, ze podczas napiecia na-
wzajem si¢ stabilizuja. ZloZone systemy powieziowe tacza i przenikaja
poszczegélne struktury. Dzialaja one jak katapulty, ktére magazynuja
energie kinetyczng konia w fazie nacisku kopyta na podloze i prze-
ksztalcaja ja w energie napedowsa do ruchu naprzéd. W ramach tego
systemu katapult kot moze zmaksymalizowa¢ wydajnos¢ w dowolnym
momencie — wyznacza jg elastyczno$¢ Sciggien i systeméw powiezio-
wych wewnatrz i na zewnatrz migéni.

Funkcjonalne

pasma miesniowe

konczyn konia

gromadza energie
kinetyczna w fazie

konczyny
podporowej...



Jesli kon rekreacyjny jest poddawany niewiel-
kim obcigzeniom przez wiele lat, dlaczego
moze zapas¢ na doktadnie te same choroby,
co najlepszy sportowy kon z przewlektymi ze-
spotami przecigzeniowymi? Dlaczego niektére
utalentowane konie ujezdzeniowe szybko roz-
wijaja miesnie, a inne prawie wcale, mimo ze s
trenowane przez doswiadczonych jezdzcéw?
Odpowiedzie¢ na te pytania mozemy tylko
wtedy, gdy ukfad miesniowo-szkieletowy konia

Jesli wspotczesne jezdziectwo ma sie obronic
przed krytyka i pojawiajagcymi sie coraz czesciej
zarzutami o znecanie sie nad zwierzetami, wszy-
scy zajmujacy sie tym sportem i ogdlnie jazda
konna musza zmieni¢ swoje postepowanie.
Czerpanie wiedzy, miedzy innymi z ksigzek ta-
kich jak ta, analizowanie ich tresci oraz wyciaga-
nie wnioskéw i stosowanie ich w praktyce jest
koniecznoscia. Dalsze ,zeglowanie bez steru
i busoli” grozi bowiem katastrofg zatoniecia
statku MS Sport Jezdziecki.

Wojciech Mickunas

Stefan Stammer jest uznanym na catym swiecie osteopatg koni. To do-
Swiadczony fizjoterapeuta oraz certyfikowany instruktor sportu i gimna-
styki, ktory wzigt udziat w pierwszym specjalistycznym kursie osteopatii
koni w Niemczech. Jego sportowe doswiadczenie jezdzieckie pozwolito
mu szybko zaistnie¢ w tym dynamicznie ksztattujgcym sie srodowisku.
Od tego czasu regularnie leczy konie w Europie i USA. Opracowat takze
wiasny program rehabilitacji koni, STAMMER KINETICS, ktéry jest z powo-
dzeniem stosowany miedzy innymi na Uniwersytecie w Zurychu.

analizujemy z funkcjonalnego punktu widzenia.
Stefan Stammer wzigt pod uwage najnowsze
wyniki badan i zadat sobie pytanie, w jaki spo-
s6b generowana jest energia kinetyczna konia
i jakie struktury sa wykorzystywane do prze-
niesienia jej na ruch na czworoboku ujezdze-
niowym, na torze wyscigowym i na parkurach
skokowych.

Uktady powieziowe — struktury, ktére w ostat-
nich latach coraz czesciej znajduja sie w cen-
trum zainteresowania naukowcéw - w tej ksigz-
ce réwniez s gtbwnym punktem analizy ruchu.
Autor zastanawia sie takze, czy klasyczna teo-
ria jezdziectwa, z piramidg treningowa jako jej
centralnym elementem, moze sprostac obecnej
wiedzy na temat biomechanicznych zaleznosci
ruchu konia. Odpowiedzi s zaréwno proste, jak
i ztozone: rozwoéj pozytywnego napiecia ciata
jest kluczem do zdrowia i wynikéw kazdego ko-
nia wierzchowego. Zgodnie z tym zatozeniem
klasyczna teoria jezdziectwa stanowi doskonatg
podstawe dla teorii treningu w zakresie rozwo-
ju i kontroli prawidtowej pracy miesni. Wiedza
ta dotyczy kazdego jezdzca, ktéry chce podej-
mowac uzasadnione decyzje co do wiasciwych
sposobéw treningu swojego konia.

To ksigzka zaskakujaca i dajgca do myslenia,
tamie wiele stereotypdw pokutujacych w $ro-
dowisku jezdzieckim. Warto sie z nig zapozna¢
i zweryfikowa¢ swoje podejscie do treningu
oraz uzytkowania konia.

Wactaw Pruchniewicz
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