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Pozwol im myslec¢ o tobie zle |

Pozwdl im.

Dorostym ludziom wolno mysle¢, co chea. Tak jak tobie. Dlatego teo-
ria ,pozwol im” jest tak wyzwalajaca. Zamiast czai¢ sie w defensywie,
przejdziesz do ataku. Zaczniesz gra¢ w gre zycia tak, jak chcesz. Pozwdl
im mysle¢, co im sie¢ zywnie podoba, i pozwdl sobie postepowaé wedtug
wlasnych zasad.

I jeszcze jedna prawda: masz znacznie wigksza moc niz czyjekolwiek
opinie na twoj temat. Przestan oddawa¢ wladze innym ludziom i wyko-
rzystaj swoj potencjal.

Pozwdl sobie zy¢ tak, aby$ czul si¢ dumny. Pozwdl sobie decydowa¢
zgodnie z twoimi wartosciami. Pozwol sobie podejmowac ryzyko, bo wla-
$nie tego chcesz. Pozwol sobie i$¢ $ciezka, ktdrg prowadzi ci¢ twoja dusza.

Robienie tego, co ci¢ uszczedliwia, wykazywanie si¢ odwaga, podejmo-
wanie ryzyka i podazanie wlasng drogg zawsze bedg wazniejsze niz opinie
innych ludzi na ten temat. To twoje Zzycie. Przestan pozwala¢ innym
ludziom je niszczy¢.

Napisz ksiazke. Zapro$ ja/jego na randke. Ubieraj sie w to, co chcesz.
Surfuj calymi dniami. Wré¢ na studia. Zrezygnuj ze studiéw. Cwicz. Przy-
garnij psa. Zarezerwuj wycieczke. Przestan pi¢ alkohol. Zaakceptuj swoja
seksualnos¢. Idz $ciezka, ktdrag dotad bales$ sie podgzaé.

Im czgsciej bedziesz si¢ postugiwac teorig ,pozwol im”, tym dobitniej
sobie uswiadomisz, ze pod warstwa strachu twoja dusza przez caly czas
popychala cie w kierunku, ktory jest ci przeznaczony.

Ilekro¢ méwisz ,,pozwdl im”, uciszasz szum drobnych ucigzliwosci
i tworzysz przestrzen dla czego$ glebszego: swojego glosu, swojej intuicji,
prawdy i wyjatkowej $ciezki w zyciu.

Sciezka ta istniata od poczatku. Po prostu zostata pogrzebana pod ca-
tym tym strachem.

Kiedy wykorzystasz teorie ,,pozwdl im”, by uwolni¢ si¢ od ciezaru
cudzych opinii, zaczniesz kierowa¢ sie w zyciu swoimi warto$ciami, po-
trzebami i celami. Zamiast probowaé zgadywaé, co pomyséla inni ludzie,
bedziesz nawigowac¢ na falach zycia w sposob napawajacy ci¢ duma.

I na tym polega sekret. Bedgc dumny z siebie, masz pelnie wladzy.
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Podejmuj decyzje,
ktore napawaja cie duma

To za§ prowadzi mnie do waznej kwestii, a mianowicie priorytetowe-
go traktowania wilasnych potrzeb, przy jednoczesnym pielegnowaniu
wspierajacych i pelnych mitosci relacji. Chodzi przeciez nie o to, aby
postepowac samolubnie lub narcystycznie i nie przejmowac si¢ innymi
ludZmi.

Chodzi raczej o to, by nauczy¢ si¢ stawia¢ swoje potrzeby na pierw-
szym miejscu, dazac do réwnowagi miedzy tym, do czego sam zmierzasz,
a oczekiwaniami i uczuciami innych ludzi. Nie chcesz by¢ popychadlem,
ale tez zapewne nie chcesz i$¢ przed siebie jak taran, nie liczac si¢ z nikim.
To za§ wymaga réwnowagi.

Przypusémy, ze masz przed sobg weekend pelen atrakcji. Po pierwsze,
twoja serdeczna przyjacioltka obchodzi okragle urodziny i zapowiada sig
jedna z tych $wietnych weekendowych imprez, na ktérych spotyka sig sta-
ra paczka znajomych, by wspdlnie sie bawic.

Z twojej perspektywy oznacza to czterogodzinng jazde samochodem,
impreza odbedzie si¢ bowiem daleko od ciebie. Wiesz, ze chcesz si¢ tam
zjawi¢. Ale po drugie, kilka miesiecy temu obiecala$ rodzicom, ze przyje-
dziesz do nich na ten weekend, bo odwiedzajg ich twoi dziadkowie.

Chcesz zrobi¢ jedno i drugie.

Chcesz by¢ dobra kumpela, dobra cérka i wnuczka, wiec poruszasz nie-
bo i ziemie; jedziesz cztery godziny za miasto, aby dotrze¢ na urodziny
przyjaciotki w pigtkowy wieczor.

Cieszysz sig, ze to zrobilas.

Siedzisz do pdzna, $miejesz si¢ z przyjaciolmi i wypijasz butelke wi-
na. Bawisz si¢ rewelacyjnie. Nazajutrz rano zrywasz sie o sioédmej. Wy-
taczasz si¢ z 10zka, zakladasz dres, zostawiasz liScik z przeprosinami,
ze nie mozesz zosta¢ na drugi dzien, i siadasz za kotko, by po czterech
godzinach dotrze¢ do rodzinnego domu i spedzi¢ reszte weekendu
z dziadkami.

W drodze powrotnej jestes dumna, Ze tak si¢ postaratas.



Pozwol im myslec¢ o tobie zle |

Nie wiesz jednak (dowiesz sie pdzniej), ze solenizantka zirytowala si¢
twoim wyjazdem i pono¢ powiedziata: ,Nie wiem, po co w ogoéle przyjez-
dzala, skoro mogta zosta¢ tylko na jeden wieczdr”.

Pozwdl jej.

Cztery godziny p6zniej docierasz do rodzicéw — na lekkim kacu i bar-
dzo zmeczona. Wysiadasz z auta w dresie i przytulasz babcig, ktora stesk-
nila si¢ tak, Ze ma tzy w oczach.

Potem obejmujesz mame, ktora szepcze ci do ucha: ,,Twoja babcia byta
bardzo rozczarowana, ze nie bylo cie wczoraj wieczorem”. A potem doda-
je: ,Za dziesie¢ minut wychodzimy na lunch. Musisz si¢ przebrac”.

Pozwol jej.

Przytoczylam te¢ histori¢, aby udowodni¢ dwie rzeczy. Po pierwsze,
nawet jedli staniesz na glowie, zeby zadowoli¢ kazdego i sprawi¢, by
wszystko wyszlo, jak trzeba, nie masz zadnej gwarancji, ze ludzie to do-
cenig. Pozwol im.

Po drugie - i to drugie jest wazniejsze — nie badz osoba, ktora stara si¢
wszystkich uszczesliwi¢ za wszelka cene. Bylam kiedys taka. Wykancza-
tam sie, a i tak miatam poczucie, Ze cokolwiek zrobie, to bedzie za mato.

Teraz, kiedy znam teorie ,,pozwol im”, za wszelkg ceng staram sig¢
uszczesliwi¢ siebie. Pozwole sobie wyjasnic.

Powodem tego, ze podejmujesz herkulesowy wysilek dotarcia zaréwno
na urodziny przyjaciolki, jak i na spotkanie z dziadkami, powinna by¢ du-
ma z samej siebie. Nie jedZ na jej urodziny po to, by pomyslatla, ze
jeste$ dobra przyjaciotka. Jedz na nie, bo ty sama poczujesz si¢ wtedy
dobrg przyjaciotka.

Nie jedz do rodzinnego domu, by zobaczy¢ si¢ z dziadkami tylko
dlatego, ze uszczesliwisz tym matke. JedZ do domu, zeby zobaczy¢ sie
z dziadkami, bo stawianie blizszej i dalszej rodziny na pierwszym miejscu
uszczedliwia ciebie.

Kiedy postepujesz w sposob, ktéry przepelnia cie duma, inni ludzie
moga sobie mysle¢, co chca. Beda zli, Ze wyszedle$ wczesniej. Beda zli,
bo przyszedtes za pézno. Twoje decyzje zawsze wzbudzg czyjes rozcza-

rowanie. Przede wszystkim jednak to ty nigdy nie powinienes by¢ roz-
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czarowany soba. I nie pozwalaj, by twoimi wyborami kierowalo poczucie
winy.

Jesli odwiedzasz rodzicow tylko po to, zeby nie czu¢ si¢ winnym, sta-
wiasz ich w ztym $wietle. Robigc to ze $wiadomoscia, Ze w przeciwnym
razie mialbys do siebie zal, panujesz nad swoimi decyzjami.

Jest to bardzo prosty przyklad tego, jak przestac si¢ zamartwia¢ tym, co
sadzg inni, i zacza¢ decydowad, kierujac sie wlasnymi wartosciami.

A co z tymi sytuacjami, w ktorych twoje zapatrywania zdecydowanie
kidca sie z czyims zdaniem? Na przyklad, jesli twoja matka nie przepada
za osoba, ktdra chcesz poslubi¢? Jak nalezy wtedy postapic?

Bytam w takiej sytuacji.



ROZDZIAL 6

Jak kochac¢ trudnych ludzi

oim zdaniem teori¢ ,,pozwdl im” prosciej jest stosowac w odniesieniu

do nieznajomych, wspotpracownikdw czy nawet przyjaciol, poniewaz
gdy juz sie nig postuzysz, zapewne bedziesz mogh cho¢ troche si¢ do nich
zdystansowac i natadowa¢ akumulatory. Mozesz p6js¢ do swojego pokoju
i zamkna¢ drzwi. Mozesz wréci¢ do domu po pracy. A z samolotu tez kie-
dys wysiadziesz.

W wigkszosci takich przypadkéw nawet nie bedziesz zdawac sobie spra-
wy, ze kto§ pomyslal o tobie co$ ztego. Ale rodzina? Rodzina to inna para
kaloszy. Rodzina jest z toba przez cale zycie.

Bliscy zwykle s bardziej bezposredni w przekazywaniu swoich opinii.
Zloszczg sig, ze nie wrocites do domu na $wigta. Raz po raz pytaja, dla-
czego nadal jeste$ singlem. Mysla, Ze rezygnujac ze studidow, zniszczyles
sobie zycie. Nienawidzg twoich przyjaciol. Nie podoba si¢ im twdj spo-
sob na zycie. Wprost daja do zrozumienia, ze nie lubia osoby, z ktorg
umawiasz si¢ na randki. Uwazaja, ze nie powiniene$ rzucaé pracy, by
zalozy¢ wlasng firme. Chca, zebys lepiej o siebie dbal, i wyrazajg si¢ na
ten temat bardzo dobitnie.

Bliscy s3 na ogoét w stosunku do ciebie surowsi, poniewaz lezy im na ser-
cu twoje szczedcie i sukces. Swoja troske czesto przejawiaja w formie wy-
wierania naciskow. Jesli nie lubig twoich przyjaciot, uwazaja, Ze zmierzasz
w ztym kierunku, albo zycza sobie, zeby$ bardziej sie o siebie troszczyt,

informuja ci¢ o tym.
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Dwa proste stowa
zmieniq twoje nastawienie
do catego zycia

Jesli masz trudnosci z realizacjq zyciowych celéw albo nie umiesz po-
czuc sie szczesliwszy, problem nie lezy w tobie. Problem polega na
oddawaniu witadzy innym ludziom.

Z tej ksigzki dowiesz sig, jak wyzwalajgce mogq byé dwa proste stowa:
~pozwdl im". Uwolniq cie one od przejmowania sie cudzymi opiniami,
osqdami i zgryzotami, od wyczerpujgcych préb panowania nad wszyst-
kimi i wszystkim wokét ciebie.

Istnieje lepszy sposob na zycie.

Teoria ,,pozwdl im" to sprawdzona metoda, ktéra pomoze ci zaoszcze-
dzi¢ czas i energie oraz skupi¢ sie na sprawach ngjistotniejszych. Zbyt
dtugo starates sie zyskiwaé aprobate otoczenia i uszczesliwiaé¢ innych
ludzi. Zbyt dtugo pozwalates, by ich opinie petaly ci rece. Dowiedz sie,
jak przesta¢ oddawacé swojq wtadze i zaczqé tworzy¢ zycie, w ktérym
ty i twoje marzeniaq, cele i szczescie grajq pierwsze skrzypce.

Teoria ,,pozwdl im" to proste narzedzie, o ktérym méwiqg miliony ludzi
z catego swiata, poniewaz dziata. Najszybszy sposéb na przejecie
kontroli nad wiasnym zyciem polega na odstgpieniu od préb kontro-
lowania innych i skoncentrowaniu sie na jedynej osobie, nad ktérq
mozesz w petni panowacé: na sobie.

Jesli pozwolisz innym ludziom zy¢ ich zyciem,
w koncu bedziesz moégt zaczqé zy¢é swoim.
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