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Co muszg robi¢ jako rolnik? Musze kontrolowa¢ dostep powietrza i wody.
Musze¢ zarzadzaé mineratami. Musze zadba¢ o roéliny i mikroby. Nie zmak-
symalizuje swoich plonéw, dodajac wiecej nawozéw syntetycznych i stosu-
jac wiecej pestycydéw — moim zdaniem zaszliémy za daleko. Musze uzywac
nawozow naturalnych oraz wysiewac jak najwigcej miedzyplonéw, a jedno-
cze$nie stosowaé tak mato srodkéw ochrony roslin i nawozéw sztucznych,
jak tylko si¢ da. Wyzsze i jakosciowo lepsze plony wymagaja lepszego zarza-
dzania. Mineraly sladowe, wapn, rozbudowane systemy korzeniowe, zdrowe
rodliny, luzne, pulchne, zyzne i bogate w zycie biologiczne gleby, wlasciwe
rozmieszczenie skladnikéw odzywczych we wlasciwym czasie - to sg rzeczy,
ktore zwiekszajg plony i poprawiajg jako$¢. Zarzadzanie to co$ wiecej niz tyl-
ko N, P, Ki pH. Konieczne jest spojrzenie na zasoby uprawianej ziemi z innej
strony - jesli moje gleby sa sypkie i pulchne, kwitnie w nich Zycie, obfitujg
w mineraty w odpowiednich proporcjach, to co moze ogranicza¢ moje plony?

Sposoby zarzadzania gospodarstwem rolnym zmienialy si¢ na przestrze-
ni lat, zaleznie od wiedzy, swiadomosci i narzedzi dostepnych dla rolnikéw.
Warto spojrze¢ wstecz i zobaczy¢, jak dotarlismy do miejsca, w ktérym jeste-
$my teraz.

Lata 30. XX wieku: plug, koparka i talerzowka. Lata 30. byly dekada wiel-
kiego kryzysu. Ceny i dochody gospodarstw rolnych okazaly si¢ najnizsze
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w historii. W latach 30. wigkszos$¢ gospodarstw rolnych nie miata elektrycz-
nosci i polegano na sile pociggowej koni, a nie na traktorach. Rolnictwo byto
nieustanng walka, a gléwne narzedzie rolnika stanowit ptug. Rolnicy nie wie-
dzieli, jak zarzadza¢ orka i kontrolowac erozje gleby, co w konicu doprowadzi-
to do pustynnienia (w Ameryce znanego pod nazwa Dust Bowl) - w wyniku
glebokiej orki doszto do erozji warstwy uprawnej gleby. Rolnicy nie rozumieli,
jak wazne jest zycie w glebie i jak bardzo mu szkodzi gteboka orka.

Lata 50. XX wieku: zabij, zdus i kontroluj. Powojenny rozkwit przyniost
wiele zmian w amerykanskim rolnictwie. Coraz wigcej rolnikéw uzywalo do
uprawy ziemi traktoréw zamiast koni i mutéw. Na rynku pojawity sie $rod-
ki chemiczne, np. bezwodny amoniak, DDT i herbicydy - traktowano je jak
objawienie, ktore utatwilo prace na roli. Nagle, zamiast walczy¢ z chwastami
i szkodnikami, rolnik moégl spryska¢ wszystko chemia i pozby¢ si¢ problemu.
Na poczatku te ,,cuda” dzialaly calkiem niezle, bo nikt nie rozumial, jakie wig-
23 si¢ z nimi minusy i dtugofalowe konsekwencje.

Lata 70. XX wieku: roénij, pracuj i pryskaj. Lata 70. to poczatki uprawy
ziemi bez orki i pierwsze ekologiczne organizacje rolnicze. W calym kraju
gospodarstwa stawaly sie coraz wigksze, a z roku na rok stosowano coraz wig-
cej chemii. Nowa ustawa o rolnictwie zachecala do wykorzystania kazdego
skrawka ziemi. Wprowadzono nowe, genetycznie uzyskane odmiany, ktore
gwarantowaly wyzsze plony. Chociaz pojawiala sie swiadomos¢ wad stosowa-
nia §rodkéw chemicznych, wigkszo$¢ ludzi i rolnikéw nie kwestionowata ich
uzywania. Lata 70. XX wieku to czas rozkwitu rolnictwa, ktére czekala recesja
w nastepnej dekadzie.

Poczatek XXI wieku: patenty, kontrola i zanieczyszczenia. Przetom wiekow
przynidst powszechne stosowanie genetycznie modyfikowanych odmian roslin
uprawnych, opatentowanych przez firmy, ktére scisle kontrolowaly ich wyko-
rzystanie. Jak podkreslono w gltosnym procesie sgdowym przeciwko rolnikowi
uprawiajgcemu rzepak w Kanadzie, kazdy rolnik, u ktérego stwierdzono obec-
nos$¢ genetycznie zmodyfikowanych genéw w uprawach, a nie odnotowano
zakupu genetycznie zmodyfikowanych nasion, mégt zosta¢ pozwany przez fir-
me nasienng za naruszenie patentu. Poza tym coraz wiecej rolnikéw stosowato
uprawe bezorkows, ale nadmiar azotu i fosforu zanieczyszczat jeziora, strumie-
nie i rzeki, powodujac powiekszanie si¢ martwej strefy w Zatoce Meksykanskiej.
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Po 2020 roku: réwnowaga, biologia i rozum. Wierzg, ze przyszlos¢ rolnictwa
bedzie biologiczna. Nie da si¢ utrzymac go w obecnym systemie. Nadmierne
stosowanie srodkéw chemicznych, uprawa bezorkowa, martwe gleby i nad-
miar silnych nawozéw wyczerpujg warstwe uprawng i negatywnie wplywaja
na zycie w glebie, prowadzac do ogromnej utraty wegla.

Rolnictwo regeneratywne to przysztos¢ rolnictwa. Oznacza ono zarzadzanie
gospodarstwem rolnym w taki sposéb, aby sprzyjac zyciu w glebie, efektyw-
niej wykorzystywa¢ azot, stosowa¢ mniej $rodkéw chemicznych i uprawia¢
zdrowsze, wysokowydajne rosliny. Aby rolnictwo regeneratywne sie spraw-
dzilo, musimy zadbac o zdrowa i zmineralizowang glebe, bo przektada si¢ ona
na zdrowe, wysokiej jakosci i odporne na choroby rosliny. Oznacza to, ze rol-
nicy musza wiedzie¢, co robi¢, a czego nie robi¢, aby osiggna¢ ten cel.

Przyktad
gospodarstwa ekologicznego

Rolnik, z ktérym wspolpracuje w srodkowej czesci stanu Iowa, stanowi do-
skonaly przyklad tego, jak zmiana sposobu myslenia i zarzadzania moze od-
mieni¢ gospodarstwo. Kilka lat temu przyszed! na moje spotkanie i powie-
dzial: ,Mam dwa wyjscia: Moge albo catkowicie si¢ podda¢ i sprzeda¢ moje
gospodarstwo, albo wprowadzi¢ radykalne zmiany, ktére odmienig moja sy-
tuacje. Jesli nadal bede robil to, co robig, splajtuje¢”. Przez ostatnie 10 lat sto-
sowal uprawe bezorkowa i ptodozmian kukurydzy z soja, ale z roku na rok
jego plony byly coraz stabsze, a rachunki za nawozy i pestycydy coraz wyzsze.
Wiedzial, ze problem lezy w zageszczeniu gleby i Ze co$ nie dziala, ale nie miat
pojecia, od czego zacza¢, by wybrna¢ z tej sytuacji. Po wzieciu udzialu w mo-
im zimowym spotkaniu postanowil co$ zmienic.

Rolnik z Iowa wrdcit do domu, usiadt z Zong i wspdlnie opracowali piecio-
letni plan dla gospodarstwa. Zapoznali si¢ z szeScioma zasadami rolnictwa
regeneratywnego i zaplanowali, jak podej$¢ do kazdej z nich, poczynajac od
badania gleby. Ich celem byla poprawa biologii gleby i zwiekszenie plonéw
poprzez zmiang systemOw uprawy oraz ograniczenie stosowania $rodkow
chemicznych i nawozéw w gospodarstwie.

Po 10 latach uprawy bezorkowej pierwsza rzecza, ktora zrobil rolnik, byto
gleboszowanie pol. Potrzeba bylo szesciokolowego ciggnika, aby przeciaggnac
glebosz przez twarda, zwarta ziemig, ktéra cuchneta niczym kanat $ciekowry,
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Luzna, gruzetkowata ziemia, w ktorej kwitnie zycie

gdy glebosz otwieral kanaty w glebie. Ziemia byta tak ubita, zZe nie dostawato
sie do niej powietrze. Gleba stala si¢ beztlenowa i §mierdziala jak bagno.

Nastepnie rolnik wykonat testy gleby i dodat srodki poprawiajace jej wia-
$ciwo$ci w celu zréwnowazenia skfadnikéw odzywczych. Wyniki badan gleby
wykazaly wysoki poziom magnezu i niski poziom wapnia, siarki i mineratéw
sladowych. Na niektérych polach zastosowal wapno, a nastgpnie gips (siar-
czan wapnia) i homogenizowane mineraty §ladowe, aby przywrdci¢ réwno-
wage gleby.

Wprowadzil réznorodno$¢ do ptodozmianu, dodajac rodliny okrywowe.
Wiosng zasial owies, rosline okrywowa, ktdra zasysa skladniki odzywcze, po-
prawia strukture gleby i odzywia bakterie glebowe. Nastepnie ptytko wymie-
szal owies, a wiec wrécil do gleby przed zasianiem wlasciwej uprawy. Uwolnit
w ten sposob skladniki odzywcze zatrzymane w owsie z powrotem do gleby,
zaréwno zasilajac zycie glebowe, jak i zapewniajac nastepnej uprawie odzy-
wienie. Jesienig rolnik zasial po soi zyto, aby wyciagna¢ skladniki odzywcze
i zapewni¢ glebie okrywe na zime.

Ponadto gospodarz zmienit stosowane nawozy, rezygnujac z chlorku po-
tasu i DAP. Zastgpil je zrownowazonymi nawozami, ktére zawieraly siarczan
amonu, MAP, siarczan potasu i mineraly sladowe. Zrezygnowal réwniez ze
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stosowania bezwodnego amoniaku i zmniejszyt dawke azotu ze 437,5 jednost-
ki na 1 ha do 250 jednostek na 1 ha.

Wreszcie zmienil metody nawozenia. Kupit nowy siewnik do kukurydzy
ze zbiornikami do zlokalizowanej aplikacji nawozéw sypkich, wiec zamiast
rozrzuca¢ fosfor i potas, mogl aplikowaé nawoz startowy doktadnie tam, gdzie
rolina tego potrzebowala — w rzedzie.

W wyniku tych zmian byt w stanie ograniczy¢ stosowanie $rodkéw che-
micznych. Po zaledwie dwdch latach uprawy biologicznej obnizyt rachun-
ki za $rodki chemiczne o 75%, a jednoczesnie zaczat obserwowaé poprawe
plonéw i zdrowotnosci upraw. Poziom magnezu w glebie spadl, a poziom
wapnia wzrdslt, zas zawarto$¢ materii organicznej w glebie wzrosta o prawie
40%, z 2,7% do 3,6% w ciagu zaledwie czterech lat. Zasial t¢ samg odmiang
kukurydzy, ktérg uprawial od lat, ale zaobserwowal wzrost masy testowej
z 23,5 kg do 27,2 kg na buszel [bu]. Ze srednio 350 bu (8890 kg) kukurydzy
na 1 ha osiagnat srednio 500 bu (12 700 kg) kukurydzy na 1 ha i ze srednio
100 bu (2720 kg) soi na 1 ha osiagnat $rednio 137 bu (3740 kg) soi na 1 ha.

Wkrotce jego celem stala sie uprawa 750 bu (19 050 kg) kukurydzy na 1 ha
1200 bu (5057 kg) fasoli na 1 ha. Po trzech latach uprawy, gdy pracowal w kom-
bajnie przy soi z wliaczonym pomiarem plonéw, dotart do miejsca, w ktérym
czujnik zarejestrowal 300 bu (8160 kg) na 1 ha. Byl tak podekscytowany, ze
zatrzymal kombajn, wyskoczyl i oznakowal to miejsce, aby wrdci¢ pdzniej
i sprawdzi¢, co takiego jest w glebie na tym obszarze, ze daje tak wysokie plo-
ny. Pézng jesienia, podczas gleboszowania pola, dotart do miejsca, w ktérym
glebosz nie napotkal prawie zadnego oporu. Myslal, ze maszyna odczepila si¢
od ciagnika, ktory jechal z taka fatwoscig! Gdy sie rozejrzal, zdal sobie sprawe,
ze znajduje sie w miejscu, w ktérym odnotowal plony soi na poziomie 120 bu
(3264 kg). Teraz juz wiedzial, dlaczego byly tak wysokie. Wszystko zalezalo
od struktury i biologii gleby. To miejsce na polu mialo piekng, luzna, gruzet-
kowatg glebe z duzg aktywnoscia zycia glebowego. W ciagu zaledwie trzech
lat rolnik ze stanu Iowa byt w stanie radykalnie poprawi¢ stan swoich gleb
i zmieni¢ gospodarstwo z przynoszacego straty na przynoszace zyski.

To wlasnie jest obietnica rolnictwa regeneratywnego: praca z gleba i z zy-
ciem glebowym w celu zmniejszenia wykorzystania srodkéw chemicznych,
poprawy jakosci gleby i zdrowotnos$ci upraw oraz zwigkszenia plonéw. Wi-
dzialem, jak historia rolnika z Iowa powtarza sie na catym Srodkowym Za-
chodzie, a takze w innych czesciach kraju i na §wiecie. Wszystko, czego po-
trzeba, to otwarty umysl, che¢ zmiany i zdolno$¢ do odgrywania aktywnej roli
w zarzadzaniu gospodarstwem.
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Rolnictwo ekologiczne

Jakis czas temu po spotkaniu podszed! do mnie rolnik, ktéry miat kilka pytan
dotyczacych zarzadzania ekologicznego. Przeksztalcal swoje gospodarstwo
w gospodarstwo ekologiczne, wigc wiosng przygotowal ziemie i zastosowal
ponad 30 tys. litréw plynnej gnojowicy. Nastepnie zasiat soje. Jego pytanie do
mnie brzmiato: ,,Jak mam zwalcza¢ chwasty, skoro nie moge uzywac herbicy-
dow?”. Moja odpowiedz: ,Nie wylewaj ponad 30 tys. litréw gnojowicy, zeby
pdzniej na tym sia¢ soje! Wlasnie nawioztes wszystkie chwasty. Jak zamierzasz
je teraz powstrzymac?”.

Rolnictwo ekologiczne wymaga bardziej przemyslanego zarzadzania niz
rolnictwo konwencjonalne, poniewaz nie ma w nim tatwych rozwigzan. Jesli
pozwolisz chwastom si¢ rozpanoszy¢, nie bedziesz w stanie zwalczy¢ proble-
mu bez pomocy herbicydéw, a w rolnictwie ekologicznym zastosowanie ich
nie wchodzi w gre.

Musisz mie¢ zdrowe, zmineralizowane gleby, aby uprawia¢ rosliny odpor-
ne na szkodniki i choroby, poniewaz jesli rosliny zachoruja, nie mozesz uzy¢
$rodkéw chemicznych, by rozwigza¢ problem. To samo dotyczy zwierzat go-
spodarskich. Musisz karmi¢ zwierz¢ta zbilansowana, bogata w skladniki od-
zywcze paszg, aby utrzymac je w zdrowiu, poniewaz nie mozesz polega¢ na
antybiotykach do walki z chorobami.

Prowadzg ekologiczng uprawe na mojej wlasnej farmie i kazdy rok to nowe
doswiadczenie. Na przyktad pogoda stanowi interesujace wyzwanie, ponie-
waz nie moge pozwoli¢ na to, by chwasty wymknety mi sie spod kontroli.
Musze¢ rozpoczaé uprawe pol, gdy tylko chwasty zaczng kielkowac. Jesli jest
zbyt mokro, aby wyruszy¢ na pole w tygodniu po rozpoczeciu ich wegetacji,
bede musiat walczy¢ z nimi przez caly sezon.

Kilka lat temu odwiedzajacy mnie rolnik wszed! na moje pole kukurydzy
i skomentowal, ze zdaje mu si¢, iz mam troche¢ chwastéw. W mojej kuku-
rydzy zawsze ich troche jest, ale nie przeszkadza mi to. To dlatego, ze za-
zwyczaj uprawiam lucerneg przez dwa lata, a nastepnie kukurydze przez rok.
Gdybym stosowal plodozmian kukurydza/zboza, nie chcialbym dopusci¢
do pozostawienia jakichkolwiek chwastow w kukurydzy, poniewaz mogtyby
sie one rozsiewa¢, a wtedy mialbym w zbozach chwasty, ktére moga by¢
trudne do zwalczenia. Kilka chwastéw w przypadku plodozmianu kuku-
rydza/lucerna nie stanowi tak duzego problemu, jak w przypadku ptodo-
zmianu kukurydza/zboza. Bedac rolnikiem ekologicznym, trudno jest by¢
w 100% wolnym od chwastéw, wigc nie daze do tego. Staram sie tak gospo-
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darzy¢, zeby poradzi¢ sobie z kilkoma chwastami, a jednoczesnie uzyska¢
zdrowe plony.

Technika, z ktérg eksperymentowalem w celu zwalczania chwastéw w mo-
ich uprawach soi, polega na siewie soi bez orki i wsiewce zyta. Zyto ozime
zasiane wiosng wyrosnie na wysoko$¢ od 8 cm do 30 cm, a nastgpnie zatrzyma
sie, a soja wyroénie przez nie. Dwa lata temu wysialem rzutowo 7,5 bu zyta
(czyli ponad 200 kg nasion zyta) i 5 bu (136 kg) soi na 1 ha. Obsialem pole za
pomocg rozsiewacza do nawozu, ale problem polegal na tym, ze grubsze na-
siona znajdowaly si¢ tuz za rozsiewaczem, a drobniejsze dalej, za$ rozsiewacz
do nawozu kruszyt i tupal nasiona soi. W kolejnym roku postanowitem wigc
sprobowac czegos innego. Wysialem siewnikiem soje, a nastepnie rozsialem
rzutowo zyto. Nie uzytem do tego siewnika, poniewaz pozostawiloby to zbyt
duze odstepy i rozstawy miedzy roslinami zyta. Byloby to jak zasianie dwdch
roélin lucerny na 30 cm?, a co z resztg ziemi? Bylyby to same chwasty. Wy-
siewajac 7,5 bu (190 kg) Zyta na 1 ha, uzyskuje lepsze pokrycie. Nastepnie za
pomocg pielnika rotacyjnego wymieszalem z glebg nasiona zyta i plytko je
przykrylem. Gdy to zrobitem, pogoda si¢ zmienita i nastala susza, a zyto nie
wzeszlo. Mozna sobie wyobrazi¢, jak wygladato pole! Mialem pole soi upra-
wianej bezorkowo i bez uzycia srodkéw chemicznych i chwastobdjczych. To
bylo jedno, wielkie pole chwastéw. Miatem tam catkiem fadnag soje, ale wérdd
chaszczy lebiody i innego zielska. Gdybym pozostawil te roéliny, a nastepnie
zebral soje jesienia, wszystkie one zdazytyby si¢ rozsia¢ i w przyszltym roku
nie datoby si¢ zwalczy¢ chwastow na tym polu. Zamiast tego na poczatku la-
ta zaoralem ponownie pole, wrzucajac soje i chwasty z powrotem w ziemie,
zanim zdazyly zawiaza¢ nasiona. Nastepnie zasialem owies i rzodkiew oleista
jako rosliny okrywowe. By¢ moze nie zarobilem na tym polu w tamtym roku,
ale jako rolnik ekologiczny musze robi¢ to, co konieczne, aby trzymac chwasty
w ryzach. Nie wszystko poszlo na marne. Przyorujac soj¢ i chwasty, wprowa-
dzilem do gleby odpowiednig dawke sktadnikow odzywczych, ktére zasility
zycie w glebie i zapewnily jej zdrowie na kolejny rok.

Prowadze¢ gospodarstwo rolne o powierzchni ponad 400 ha, wigc jesli na-
wet 20 ha czy 40 ha z nich zostanie przeznaczonych na uprawy budujace glebe
w danym roku, nie jest to strata ekonomiczna dla gospodarstwa. Nadal mam
wystarczajacg ilos¢ plondéw, aby wyzywi¢ moje zwierzeta gospodarskie i za-
robi¢ na przyzwoite zycie, a plony, ktére nie poradzily sobie dobrze i zostaly
przyorane w danym roku, wykorzystalem do budowania gleby — w ten sposéb
pomogtem jej wyprodukowac obfite plony w przysztym roku.
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Szersze spojrzenie

Jako rolnicy musimy od czasu do czasu zrobi¢ krok w tyt i przyjrzec sie na-
szej roli w gospodarstwie. Spojrze¢ na wszystko z szerszej perspektywy. Zréb
wiec krok w tyl i spdjrz na ziemie z dystansu, aby zobaczy¢ wszystko, co si¢
na niej dzieje, i zrozum swoj udzial w procesach i dziataniach podejmowa-
nych w zarzadzaniu gleba. Zwrd¢ uwage, kiedy wegiel i pozostalosci roélinne
sg rozktadane, a nastepnie znajdz najlepszy sposdb na wykorzystanie resztek
pozniwnych i upraw okrywowych w celu poprawy zycia w glebie. Przeana-
lizuj swoje metody uprawy i poszukaj sposobéw na ich modyfikacje w celu
ochrony zycia w glebie przy jednoczesnym zachowaniu luznej, gruzetkowatej
jej struktury z kanalikami umozliwiajacymi infiltracje powietrza i wody. Po-
$wiec troche czasu na zweryfikowanie programu nawozenia — co, gdzie i kiedy
jest stosowane — oraz zidentyfikuj czynniki ograniczajace. Ocen swoje gospo-
darstwo i podejmuj decyzje z szerszego punktu widzenia. Takie postepowanie
pomoze ci zrobi¢ kolejny krok naprzéd w zakresie rolnictwa regeneratywne-
go. Pamietaj jednak, ze niektdre rzeczy wymagaja czasu. Mozesz nie zobaczy¢
efektow w tym roku, ale miejmy nadzieje, ze bedziesz podaza¢ we wlasciwym
kierunku.

Jako rolnicy staramy si¢ robi¢ wszystko, co w naszej mocy, uwzgledniajac
nasze zasoby, pogode i opady deszczu, posiadang glebe i dostepne narze-
dzia. Staramy si¢ nie naraza¢ roslin na stres, aby umozliwi¢ im rozwiniecie
ich potencjatu genetycznego. Rosliny moga by¢ narazone na stres zaréwno
z powodu braku réwnowagi mineraléw, jak i ich niedoboru - kazda z tych
sytuacji otwiera droge chorobom. Nasze gleby maja pewna zdolnos¢ do od-
dawania mineraléw i skladnikéw odzywczych oraz zatrzymywania wody,
ale mozemy te wlasciwosci poprawi¢. Mozemy wprowadzi¢ wigcej wegla do
gleby, aby zatrzymywala wigcej wody. Prowadzi¢ uprawe gleby w taki spo-
sob, aby poprawila sie odbudowa kapilaréw, dzigki czemu woda wsigka¢
bedzie glebiej, gdy pada deszcz. Mozemy tez ograniczy¢ ilos¢ podawanego
azotu. Gdy nasze gleby staja si¢ zdrowsze, a systemy glebowe si¢ poprawiaja,
mozemy uzyska¢ naprawde dobre plony i to w warunkach, ktérym daleko
do ideatu.

Nie ma szans, by odnies¢ 100-procentowy sukces — nikomu nigdy si¢ to
nie udaje. Musisz zaakceptowac¢ fakt, ze czasami podejmiesz zlg decyzje. Od
czasu do czasu zrobisz co$ niewtasciwego lub uzyjesz niewlasciwych srodkow.
Bedziesz sia¢ w mniej niz idealnych warunkach lub uzywac¢ jakiego$ srodka,
ktéry okaze si¢ nieodpowiedni dla twojej gleby badz rodzaju uprawy. Ale jesli

Na jakie dziatania ma wplyw rolnik 35



bedziesz pamietac o szerszej perspektywie, nie zniechecisz si¢ i nie wrécisz do
myslenia, ze ,,cdz, dziata tylko NPK, chemia i biotechnologia”

Jednym ze sposobdw oceny wlasnej roli jako osoby zarzadzajacej gospo-
darstwem jest przeprowadzenie eksperymentu myslowego: Co by sie stalo,
gdyby po prostu wysia¢ nasiona na swoim polu i zostawi¢ je samym sobie?
Co by wyrosto? Jesli gleba jest zbita i martwa lub piaszczysta, plony bylyby
bardzo skromne, ale jesli jest to bogata gleba gliniasta i zasobna w materie
organiczng, sytuacja wygladataby inaczej. Na mojej farmie, gdybym po pro-
stu obsial pola i nie zrobil nic wiecej, mogtbym prawdopodobnie uzyska¢
312 bu (7937 kg) kukurydzy na 1 ha. Ale jesli wzbogace ziemie¢ kompostem,
dodatkowym potasem, fosforem, wapniem i siarka; jesli zajme sie czynnika-
mi ograniczajacymi, takimi jak cynk, miedz, mangan (Mn) i bor (B); jesli
bede uprawia¢ rosliny okrywowe w celu wychwytywania skladnikéw od-
zywczych i odzywiania gleby, moje gospodarstwo moze produkowac wiecej.
Dzieki odpowiedniemu zarzadzaniu moge zwigkszy¢ swoje plony do okoto
437 bu (11 112 kg) kukurydzy na 1 ha. Ale to nie koniec. Muszg¢ nieustannie
poddawac ocenie moje gospodarstwo i stosowane przeze mnie praktyki rol-
nicze i zadawac sobie pytanie: co jeszcze moge zrobi¢, aby poprawi¢ zdrowie
i jako$¢ gleby oraz uprawiac rosliny w sposob zréwnowazony?

Moim zdaniem istniejg trzy wazne kroki, ktére mozna podja¢, aby lepiej
wywiazywac si¢ z roli gospodarza.

Krok pierwszy to spojrzenie z szerszej perspektywy. Zmien sposob patrze-
nia na swoje gospodarstwo i badz otwarty na rozwazenie alternatyw, ktérych
wczesniej nie probowales. Czytaj, ucz si¢ i uczestnicz w spotkaniach prezen-
tujacych rézne rozwigzania w rolnictwie. Bagdz otwarty na nowe pomysly
i chetny do zrobienia kroku w tyl i oceny swojego gospodarstwa z szerszej

perspektywy.

Krok drugi to bycie spostrzegawczym. Wypatruj w swoim gospodarstwie
sygnaléw $wiadczacych o zachodzacych zmianach, niezaleznie od tego, czy
pochodza one z roslin, czy z gleby. Jesli sprobujesz czegos nowego w danym
roku, nie przypisuj calego sukcesu lub porazki tej jednej rzeczy. Zatézmy, ze
zastosujesz maczke rybng na jednym polu, a pod koniec sezonu uprawy na
nim beda naprawde zdrowe i przyniosa najwigksze plony w gospodarstwie.
Smiato, mozesz zastosowaé maczke rybng ponownie w przysztym roku, ale
nie czyn z tego sposobu postepowania dla calego gospodarstwa. W tym da-
nym momencie, w okreslonej sytuacji, maczka rybna okazala si¢ bardzo sku-
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teczna, ale nie oznacza to, ze bedzie dziata¢ rok po roku. Z tego samego powo-
du, jesli zastosujesz mineraty sladowe, gips lub inny nowy mineral w jednym
roku i nie zauwazysz zadnej zmiany, nie poddawaj si¢ po jednym roku, my-
$lac, ze nie warto juz tego probowac. Szczegdlnie w przypadku wyjatowionych
gleb zastosowanie skfadnikéw odzywczych moze zaja¢ od trzech do pigciu lat,
aby sktadniki te mogly sie nagromadzi¢ w glebie w stopniu wystarczajacym do
zauwazenia efektéw na polu. Sukces w gospodarstwie rolnym zalezy od wie-
lu czynnikéw. Poprzez regularne obserwowanie upraw i gleb mozna szukaé
wskazdwek, ktére pozwola stwierdzi¢, czy stosowane praktyki zarzadzania
przyczyniaja si¢ do poprawy sytuacji w gospodarstwie.

Krok trzeci to po prostu najpierw podstawy. Obejmuja one:

o regularne badanie gleby,

« dodawanie mineraléw w celu wyeliminowania czynnikéw ograniczajacych,

o stale dbanie o wapn dostepny dla roslin,

« dostarczanie zbilansowanego nawozu dla gleby i uprawianych roélin,

« orka w celu ochrony wlasciwosci fizycznych gleby i zycia w glebie,

o unikanie agresywnych $rodkéw chemicznych,

« uprawa roélin okrywowych w celu stworzenia idealnego miejsca, w ktérym
zycie glebowe moze si¢ rozwijaé, a korzenie moga rosnac,

o zwigkszanie réznorodnosci poprzez uprawe roslin okrywowych i ptodo-
zmian.

Pamigtaj, dobre zarzadzanie gospodarstwem to robienie czego$ tam, gdzie
jestesmy w stanie co$ zdziala¢. Jako rolnik regeneratywny mam rece pelne
roboty, starajac si¢ utrzymac glebe w dobrej kondycji, a uprawy i zwierzeta
hodowlane w zdrowiu.

Zadania te polegaja na robieniu wszystkiego, co w mojej mocy, aby po-
prawi¢ zdrowie gleby i upraw, a do tego wymagaja zachowania szerszej per-
spektywy i ciaglej pracy nad poprawa mojej roli jako osoby zarzadzajacej
gospodarstwem. Kazdego roku staram si¢ wprowadza¢ ulepszenia na mojej
farmie. Oczywiscie, zdarzaja si¢ niepowodzenia - zta pogoda, problemy ze
szkodnikami i stabe plony. Ale dopoki pamietam o szerszej perspektywie, nie
zniechgcam sie. W rolnictwie regeneratywnym nie chodzi o znalezienie jed-
nej wlasciwej odpowiedzi. Chce raczej zawsze dazy¢ do uzyskania zdrowych,
wysokiej jakosci plondw w jak najbardziej zrownowazony sposob i zarzadzaé
swoja ziemig tak, by co roku wprowadza¢ ulepszenia. Na tym polega zabawa
i wyzwanie w rolnictwie.



Gary Zimmer jest autorytetem w dziedzinie
rolnictwa regeneratywnego. Jako agrobiznes-
men, szkoleniowiec, autor i rolnik z 40-letnim
doswiadczeniem jest ceniony na catym swie-
cie za nieustanne dazenie do poprawy jakosci
rolnictwa poprzez odbudowe gleby. Udowad-
nia, ze optymalnie plonotwércza gleba wy-
maga idealnej réwnowagi miedzy mineratami
nieorganicznymi, organicznymi i zywymi orga-
nizmami. Autor opiera sie gtéwnie na tym, cze-
go przez lata sie nauczyt, poprawiajac zyznosc
w naturalny, zréwnowazony sposéb. Trzeba
jednak pamieta¢, ze gleby bywaja rézne,
a rolnik moze wykorzysta¢ wzajemne oddzia-
tywanie mineratéw, substancji organicznych
i organizmow, aby wspierac naturalne reakcje
chemiczne, ktére doskonale odzywiaja rosliny.
Ksigzka ta jest nieocenionym wsparciem dla
wszystkich rolnikéw, ktérzy chcg zmniejszyc
ilos¢ stosowanych srodkéw chemicznych, po-
prawic zasobnos¢ gleby i wykorzysta¢ natural-
ne procesy glebotwércze.

Ta fascynujaca ksigzka otwiera drzwi do rolnic-
twa regeneratywnego. Gary Zimmer w przy-
stepny sposob wyjasnia, dlaczego warto zwrd-
ci¢ uwage na calosciowe podejscie do produkeji
rolnej. Dowiesz sig, jaki jest wptyw chemizmu
gleb na dziatanie mikroorganizméw glebowych
i jak wzmacnia¢ odpornos¢ roslin.

Ksigzka zawiera uniwersalne i praktyczne
porady dotyczace nawozenia, zarzadzania gleba
i wykorzystywania naturalnych proceséw, po-
twierdzone wieloletnig praktyka samego autora,
a takze jego partnerdw z catego $wiata. To inspi-

rujace opowiesci o przeksztatcaniu zwyktych pol
w oazy zycia i obfitodci.

Jesli jeste$ zainteresowany rolnictwem, zdro-
wa zywnoscia i ochrona srodowiska, to zache-
cam do siegniecia po te ksigzke.

Adam Baucza
Fundacja Rozwoju Rolnictwa Terra Nostra
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